MIERCOLES, 6 OCTUBRE 2010
LAVANGUARDIA

LA CONTRA
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J Osep Pamles, payés, impulsor del movimiento Dulce Revolucion

62 aiios. Soy de Balaguer. Casado, 2 hijos y casi ya 2 nietas. Mi aspiracion es el socialismo, no

lo que conocemos, y la autogestion e independencia de mi pais, Catalunya, aunque sea en cas-

tellano: lo esencial es entenderse. Creo en algo que nos trasciende, pero no en las religiones

“Menos flores de balcon

y mas plantas medicinales”
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ué le ha ensenado la tierra?
Todo. La tierra es el origen, y
por tanto cuando no la he es-
cuchado me he perjudicado a
mi mismo y a mis tierras.
Cuando por fin comprendi
que era un ser vivo y la he tra-
tado como tal, han mejorado mis ingresos,
mi salud y la de mis hijos.

¢Fue presa de la revolucion verde?

Si, de la imposicién de técnicas de cultivo
superintensivo mediante abonos quimicos,
pesticidas, fungicidas...

Y contra ella ideo la Dulce Revolucion.
Dulce, porque con violencia no se va a nin-
guna parte, y dulce, también, en honor a la
planta que a mi me desperto.

La dulce stevia.

Mi vida y mis tierras eran un desastre, ya no
producian. Utilizaba todos los insecticidas,
fungicidas, bactericidas y antibidticos lega-
les en aquellos momentos (hoy ya muchos
ilegales). Decidi investigar y puse la palabra
de mi proveedor, Monsanto, en internet.
¢Queé hallo?

Una asociacion de padres de nifios diabéti-
cos muertos en EE.UU. que luchaba contra
Monsanto para que prohibieran el asparta-
mo (de su propiedad) y legalizaran la stevia,
un edulcorante natural, que consumida en

g
fresco o en seco podia haber solucionado la
vida de aquellos nifios.

Y su rebeldia consistié en cultivarla.
Durante diez afios he regalado miles de
plantas, con la sorpresa de que muchos dia-
béticos reducian asi la toma de insulina. En-
tendi que detras de muchas prohibiciones
en Europa y en el mundo hay intereses eco-
nomicos, precisamente los mismos que han
hecho posible esta agricultura industrial.
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Investigué mas a fondo el comportamiento
de la industria farmacéutica, la que me ven-
dia los productos para rociar mis plantas, y
quedé horrorizado.

Y nacio un activista.
Si comemos lo que nos da la naturaleza sin
rociar quimicamente, podemos volver a la
salud, lo he experimentado en mi cuerpo.

No habra sido un proceso sencillo.
Para desintoxicar la tierra necesitas afios. Si
las universidades se pusieran del lado de la
agricultura ecoldgica y nos asesoraran, en
quince afios todo el mundo podria cultivar
una agricultura superrentable y productiva,
mas que la actual, sin gastos afiadidos de se-
millas y tratamientos.

La comida ecologica resulta muy cara.
Hay que suprimir intermediacion. Si un fin
de semana al mes haces el esfuerzo de des-

Desobediencia civil
Lleva la agricultura en
la sangre (cuatro genera-
ciones); a los 16 ya traba-
Jjaba la tierra (cultivo de
hojas y flores comesti-
bles). Dedica parte de su
tiempo a la Dulce Revo-
lucion (dulcerevolucion.
com), asociacion sin ani-
mo de lucro que estudia
y promueve las plantas
medicinales (algunas
prohibidas) vinculada al
Slow Food, movimiento
mundial que defiende
una alimentacion medi-
tada, ecologica y sana.
Pamies lleva diez afios
cultivando mas de trein-
ta plantas medicinales,
entre ellas la stevia, em-
blema de su resistencia
contra lo antinatural,
que regula los niveles de
glucosa e insulina en san-
gre. Un potente edulco-
rante natural que ha
chocado con la industria
productora de edulco-
rantes sintéticos.
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plazarte donde estin los ganaderos y agri-
cultores ecoldgicos, el precio esta muy ajus-
tado y la comida es de calidad.

Buena idea.
Y si usaramos las plantas medicinales que
nuestro entorno nos da, mejoraria de forma
radical nuestra salud, y el presupuesto sani-
tario publico bajaria a la mitad en diez afios.

¢Cual es el problema de las plantas me-
dicinales?
Algunos tesoros para la salud son ilegales y
la ley de Etiquetaje impide etiquetar con
sus propiedades las plantas medicinales, pe-
ro pueden poner el extracto de una planta
en un yogur y decir que es bueno para regu-
lar el colesterol, o afiadir omega 3 a la leche
estrujando sardinas. La ley de Etiquetaje se
ha hecho a favor de las grandes industrias
alimentarias.

Lacteos y aguas minerales cantan sus
virtudes.
Tienen excepciones de lujo. Nosotros rei-
vindicamos el derecho de poder etiquetar
las plantas medicinales con sus demostradi-
simas propiedades.

... Un saber que se esta perdiendo.
Por eso hemos nombrado catedraticos de la
naturaleza a los abuelos que todavia guar-
dan conocimientos y estamos recogiendo
su sabiduria de autocuracién, valores que
hay que reincorporar a la sociedad urbana.

¢Como?
Con balcones de salud: en lugar de tener s6-
lo flores, hay que tener las plantas medicina-
les necesarias como botiquin de primeros
auxilios: tomillo, romero, salvia, orégano.

Cuénteme.
Por ejemplo, una infusiéon de tomillo (bacte-
ricida) con la flor de satuco (expectorante) y
stevia (antioxidante y edulcorante) es ex-
traordinaria contra los resfriados. El rome-
ro, el ginseng natural mediterrdneo, es po-
tenciador de la energia; y la salvia, para la
buena circulacion de la sangre. Pero tampo-
co renunciamos a las plantas tropicales.

Interesante.
La kalanchoe, por ejemplo, un antitumoral
muy potente y con resultados pasmosos. Es
un crimen que el sistema sanitario no se em-
pape de este conocimiento.

&Y prohiben su venta?
Aunque demuestres que su uso es milena-
rio en otras zonas del planeta, tienes que
presentar estudios millonarios. Hace ocho
aflos que una asociacion, que ha podido pa-
gar esos estudios, intenta legalizar la stevia.
Se ha sumado Coca-Cola, que ha patentado
la stevia para 24 aplicaciones alimentarias.

Entonces se legalizara.
La autosuficiencia de las semillas esta de-
sapareciendo a través de hibridos y transgé-
nicos. Las mismas multinacionales que los
producen han hecho un tunel de congelado
en Svalbard, Suecia, para conservar 5 millo-
nes de semillas autdctonas por si viene un
desastre: el desastre que estan provocando
ellas. Las semillas no tienen que estar conge-
ladas, sino en los campos cultivandose.
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ELS TIQUETS!

ARA AMB LES TEVES COMPRES A L'ILLA POTS GUANYAR UN NISSAN MURAND.*
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*Bases dipositades davant de notari i disponibles a 'estand d’Atencid al Client.
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